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Stärkung für das Herz 
Mit Beeren des Weißdorns 
 

Getrocknete Beeren aufgießen  
 
Von gut durchgetrockneten Beeren des Weißdorns, die man zu-
sätzlich im Mörser zerstoßen hat, nimmt man 2 Teelöffel voll. 
Mit ¼ Liter kaltem Wasser übergießen und kurz am Herd aufko-
chen. Dann wegstellen, noch 15 Minuten ziehen lassen, bevor 
man den Tee abseiht.  
Bis zu 3 Tassen über den Tag verteilt trinken, um den Kreislauf zu 
stabilisieren und das Herz stärken. 
Hat auch eine beruhigende Wirkung.  
 
Was ist Crataegutt und wofür wird es angewendet? 
Weissdornfruechte-, Weissdornblätter mit Blüten-Flüssigex 
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei be-
ginnender altersbedingter Leistungsverminderung des Herzens 
mit Symptomen wie Abgeschlagenheit und Müdigkeit bei Belas-
tung.  
Erwachsene: 3 Mal täglich 20 Tropfen. 
 



Tipp 2                                                              

Diesen FREUTEE kann man beim 

Kräuterpfarrer Benedikt kaufen. 

bestellung@kreuterpfarrer.at 

 

mailto:bestellung@kreuterpfarrer.at

