Hing schaut und
G 'sund g lebt

Krauterpfarrer Benedikt
Tipp 1

Starkung fiir das Herz
Mit Beeren des Weilldorns

Getrocknete Beeren aufgielden

Von gut durchgetrockneten Beeren des Weilddorns, die man zu-
satzlich im Morser zerstollen hat, nimmt man 2 Teeloffel voll.
Mit % Liter kaltem Wasser GibergiefSen und kurz am Herd aufko-
chen. Dann wegstellen, noch 15 Minuten ziehen lassen, bevor
man den Tee abseiht.

Bis zu 3 Tassen Uber den Tag verteilt trinken, um den Kreislauf zu
stabilisieren und das Herz starken.

Hat auch eine beruhigende Wirkung.

Was ist Crataegutt und wofur wird es angewendet?
Weissdornfruechte-, Weissdornblatter mit Bliuiten-Fliissigex
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei be-
ginnender altersbedingter Leistungsverminderung des Herzens
mit Symptomen wie Abgeschlagenheit und Mudigkeit bei Belas-
tung.

Erwachsene: 3 Mal taglich 20 Tropfen.
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Diesen FREUTEE kann man beim
Krauterpfarrer Benedikt kaufen.

bestellung@kreuterpfarrer.at

Flir Ruhe und Gelassenheit
Ein Krautertee mit Hanf
Krauterpfarrer Benedikt

Teemischung

Die Mischung von Kulturhanf
(Cannabis savita), Melisse, Anis-
Ysop und Apfelminze (jeweils das
getrocknete und zerkleinerte Kraut)
in einer Tasse mit kochendem
Wasser Ubergiefen und ca. 7
Minuten lang ziehen lassen. Dann
die Teepyramide einfach
herausnehmen und den Tee
schluckweise trinken. Am besten
mit ein wenig Honig siRen. Das
tragt nach einem stressigen
Arbeitsalltag zur Entspannung bei
und starkt die Nerven.

Der Tee hilft auch beim Einschlafen
und sorgt flr einen tiefen,
erholsamen Schlaf.



mailto:bestellung@kreuterpfarrer.at

